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Расскажи  -  и я забуду,
Покажи – и я запомню,
Дай попробовать – и я пойму.
(китайская пословица)
I. Пояснительная записка

 Современный человек прекрасно понимает мир ребенка – сложный комплекс разнообразных зрительных, слуховых, осязательных  ощущений и эмоции. Чувственное восприятие мира захватывает ребенка, полностью владеет им, толкает к созиданию, поисковой деятельности, раскрывая творческие особенности, заложенные в ребенке с рождения. Учить этому человека следует с раннего возраста, развивая образное восприятие и пространственное мышление, а если занятие увлекательное путешествие в страну игрушек, то восторженные глаза ребенка будут великой наградой взрослому.

Игрушка – один из самых древних видов декоративно-прикладного искусства, искусства, украшающего наш быт, радующий глаз.

Игрушка всегда сопутствует человеку.

Через игрушки ребенок познает мир. В какой-то момент она перестает удовлетворять детей, появляется желание сделать ее самим.

Потребность действовать, работать своими руками, используя различные материалы и инструменты, в какой-то степени удовлетворяется в детском саду. Однако  времени, отведенного, на обязательную практическую работу в учебном плане сада явно не хватает для осуществления творческих замыслов детей. И тогда на помощь школьникам приходят творческие объединения.

Программа «Развивай-ка»  содействует расширению и углублению знаний и умений при работе с природным материалом, бумагой, тканью.

Способствует умению видеть материал, фантазировать, создавать интересные образцы, изделия, композиции.

Основными целями  программы является:

1. донести до учащихся секреты выполнения изделий из природного материала, бумаги и картона, ткани.

2.расширение кругозора.

3. развитие конструкторских способностей.

Достижение цели реализуется решением следующих задач:

-        познакомить с техникой безопасности и правилами рабочего человека;

-   познакомить с различными видами материала и инструмента для изготовления игрушек;

-
развивать элементы графической грамоты;

-
развивать творческое мышление;

-
учить детей видеть и понимать красоту труда, его целесообразность и гармонию;

-
воспитывать умение работать в коллективе;

-
готовность выполнять полезную  работу для семьи, школы. 

-
Формировать образное техническое мышление;

-
Формировать умение выразить свой замысел в изделии;

На первом этапе обучения дети знакомятся со свойства различных материалов.

Данная программа направлена на то, чтобы заинтересовать детей

 начальным техническим моделированием.

Программа комплексная, модифицированная, основана на «Программе

для внешкольных учреждений, но с учётом личного опыта и наблюдений.

Продолжительность образовательного процесса 2 года.

1-й год –72часа (2 занятия по1часу).

Возрастной диапазон освоения программы 4-6лет
 По форме организации образовательного процесса – групповая.
Запись в ДО производится по желанию детей.

Направленность освоения учебного процесса – горизонтальная.

По форме реализации – очная.
Ожидаемые результаты освоения программы:

-  по уровню освоения – общекультурный. Программа направлена на удовлетворение познавательного  интереса и расширения информации в НТМ.

-  по уровню образованности – углубленный, так как по окончании изучения разделов программы, получают углубленные знания умения навыки;

- по уровню действия – репродуктивный с элементами творчества;

- по уровню освоения культурных ценностей – побуждение;

- по степени включённости детей – репродуктивно-творческий. В основе лежит деятельность по образцу, но в оформлении поделки ребята проявляют творческие способности.
В конце года дети должны знать:
· правила безопасности и личной гигиены при работе с различным материалом;

· свойства этих материалов;

· название и назначение оборудования, инструментов;

· основные способы и приемы соединения деталей в одно целое;

· художественное оформление игрушек из различных материалов и их отличительные особенности;

· технологию создания аппликаций из природного материала и бумаги;
Дети должны уметь:
· работать с технологической картой;

· пользоваться дидактическим материалом;

· изготовить поделки из природного материала, бумаги и картона, ткани;

· придумать сюжет с определенной поделкой;

· помочь товарищу советом, показом приема и способа соединения деталей.

Формой контроля результатов усвоения программы являются выставки.
Эффективность развития творчества детей зависит от учета их психологических особенностей, от создания условий для творческой деятельности, системность в приобретении знаний умений навыков, последовательность, взаимоотношение с педагогом и родителями. Все это способствует воспитанию личностных качеств ребенка: аккуратность, внимание, терпение, настойчивость, взаимопомощь.
Учебно-тематический план 
На 1 год обучения 
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов (общее)
	Теория
	Практика
	Форма аттестации контроля 

	Раздел
	

	1
	Тема. Вводное занятие
	2  
	Введение в образовательную деятельность
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа 

	2
	Тема. Птичий двор
	10
	Знакомство с названиям и образом жизни домашних птиц.
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	3.
	Тема. Домашние животные.
	12
	Знакомство с названиями животных, их образом жизни.
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	4.
	Тема. Дикие животные
	         10
	Знакомство с названиями животных, их образом жизни.
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	5.
	Тема. Овощи и фрукты
	12
	Знакомство с названиями овощей и фруктов.
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	6.
	Тема. Дом.
	22
	Знакомство с предметной сферой жизни.
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	7.
	Тема. Игрушки
	       16
	Знакомство с предметной сферой жизни.
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	8.
	Тема. Гости
	12
	Знакомство с правилами поведения в гостях и правилами приема гостей.
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	9.
	Тема. Музыкальное занятие.
	        16
	Знакомство с музыкальными инструментами, развитие чувства ритма.
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	10.
	Тема. Формы и цвета предметов.
	20
	Знакомство с понятиями «форма и цвет»
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	11.
	Тема. Времена года
	12
	Знакомство с описаниями и признаками времен года
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры

	
	                                       Итого 144 часов 


                                         Календарный учебный график 1-го года обучения

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	
	сентябрь
	
	
	
	 
	 
	
	

	1
	
	1
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	Вводное занятие
	ДДТ
	беседа

	2
	
	2
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	          Птичий двор


	ДДТ 
	беседа в игровой форме 

	
	
	8
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	9
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	15
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	16
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	3
	
	22
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	Домашние животные.
	ДДТ 
	 беседа в игровой форме 

	
	
	23
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	29
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	30
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	октябрь
	6
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	      Домашние животные.
	 ДДТ 
	 беседа в игровой форме 

	
	
	7
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	4
	
	13
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	        Дикие животные
	Ддт  
	беседа в игровой форме 

	
	
	14
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	20
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	21
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	27
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	5
	
	28
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	      Овощи и фрукты
	ДДТ 
	 беседа в игровой форме 

	
	ноябрь
	3
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	       Овощи и фрукты
	ДДТ 
	 беседа в игровой форме 

	
	
	4
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	10
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	11
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	17
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	6
	
	18
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	                  Дом.
	ДДТ 
	беседа в игровой форме 

	
	
	24
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	25
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	Декабрь 
	1
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	                   Дом
	ДДТ 
	 беседа в игровой форме 

	
	
	2
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	8
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	9
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	15
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	16
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	22
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	23
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	7
	
	29
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	            Игрушки
	ддт 
	 беседа в игровой форме 

	
	
	30
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	январь
	12
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	            Игрушки
	ДДТ 
	беседа в игровой форме 

	
	
	13
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	19
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	20
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	26
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	27
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	8
	Февраль 
	2
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	                   Гости
	ДДТ 
	беседа в игровой форме 

	
	
	3
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	9
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	10
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	16
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	17
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	9


	
	24
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	   Музыкальное занятие.
	ДДТ 
	 беседа в игровой форме 

	
	М

А

р

т
	2
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	     Музыкальное занятие.
	ДДТ 
	 беседа в игровой форме 

	
	
	3
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	


	
	
	9
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	10
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	16
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	17
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	23
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	10


	
	24
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	Формы и цвета предметов.
	ДДТ 
	беседа в игровой форме 

	
	
	30
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	31
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	апрель
	6
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	Формы и цвета предметов.
	ДДТ 
	 беседа в игровой форме 

	
	
	7
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	13
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	14
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	20
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	21
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	27
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	28
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	май
	4
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	5
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	11
	
	11
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	        Времена года
	ДДТ
	беседа в игровой форме

	
	
	12
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	18
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	19
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	25
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	

	
	
	26
	12.00-14.00

14.00-16.00
	учеб.зан.
	2
	
	
	


                                                                           Содержание программы

На   1 год обучения.
1. Тема. Вводное занятие.

Цель: введение в образовательную деятельность.

Практическая часть: 

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя», «Ежик».

Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

2. Пальчиковые игры и игры с клавесами: «Мошка», «Паучок», «Червячки», «Мышь», «Шарики», «Мы кружок нарисовали», «Строим дом», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор».

Цель: развитие мелкой моторики и речи:

3. Творческое занятие: «Снегирь». 

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

Формирование умений лепки шариков.

4. Сказка: «Мамино солнышко».

5. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване».

Цель: развитие двигательной активности детей. 

Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

2. Тема. Птичий двор.

Цель: знакомство с названием и образом жизни домашних птиц.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя», «Ежик».

Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

2. Пальчиковые игры и игры с клавесами: «Мошка», «Паучок», «Червячки», «Мышь», «Шарики», «Мы кружок нарисовали», «Строим дом», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор».

Цель: развитие мелкой моторики и речи:

3. Творческое занятие: «Накорми цыпленка», «Утенок», «Раскрась утенка»

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

4. Сказки: «Непослушный цыпленок», «Храбрый утенок», «Как цыпленок с утенком купаться ходили», «Курочка Ряба», «Петушок и бобовое зернышко».

Тематические игры: «Кто как кричит?»,  «Найди пару».

Цель: развитие речи, формирование соответствий понятий «утка – утенок», «гусь – гусенок» и т.д.

5. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Вышла курочка гулять», «Прыг».

Цель: развитие двигательной активности детей. 

Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

3. Тема. Домашние животные.

Цель: знакомство с названием и образом жизни домашних животных.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя».

2. Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

3. Пальчиковые игры и игры с клавесами: «Есть в лесу из бревен дом», «Веселая мышка», «Мышь», «Шарики», «Мы кружок нарисовали», «Строим дом», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

4. Цель: развитие мелкой моторики и речи:

5. Творческое занятие: «Барашек», «Раскрась лист», «Бабочка».

6. Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

7. Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

8. Сказка: «Бычок – смоляной бочок»,  «Кто сказал «мяу»?, «Козлятушки», «Прыгал козлик по лугу».

9. Тематическая игра: «Кто как кричит?», «Найди пару»

10. Цель: развитие речи, формирование соответствий понятий «овца - ягненок», «коза - козленок» и т.д.

11. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Вышла курочка гулять», «Прыг».

12. Цель: развитие двигательной активности детей. 

13. Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

4. Тема. Дикие животные.

Цель: знакомство с названием и образом жизни домашних животных.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя - 2», «Утром лисонька проснулась».

Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

2. Пальчиковые игры и игры с клавесами:, «Есть в лесу из бревен дом», «Веселая мышка», «Мышь», «Шарики», «Мы кружок нарисовали», «У оленя дом большой», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

Цель: развитие мелкой моторики и речи:

3. Творческое занятие: «Колобок», «Медвежонок», «Солнышко».

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

4. Сказка: «Колобок», «Три медведя», «Волк и семеро козлят», «Мишка и пчелы».

Тематическая игра: «Найди пару»

Цель: формирование соответствий понятий «лис - лисенок», «медведь - медвежонок» и т.д.

5. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Зайчики и волк», «Прыг», «Заинька попляши, серенький попляши».

Цель: развитие двигательной активности детей. 

Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

5. Тема. Овощи и фрукты.

Цель: знакомство с названием и образом жизни домашних животных.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя - 2», «Утром лисонька проснулась».

Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

2. Пальчиковые игры и игры с клавесами: «Мы капусту рубим», «Паучок», «Червячки», «Мышь», «Шарики», «Мы кружок нарисовали», «Строим дом», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

Цель: развитие мелкой моторики и речи:

3. Творческое занятие: «Капуста», «Корзинка с фруктами», «Яблоневый сад».

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

4. Тематическая игра: «Найди овощи и фрукты»

Цель: соотнести картинки с макетами овощей и фруктов.

Сказка: «Репка», «Теремок», «Каша из топора».

5. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Зайчики и волк», «Прыг», «Заинька попляши, серенький попляши».

Цель: развитие двигательной активности детей. 

Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

6. Тема. Дом.
Цель: знакомство с предметной сферой жизни.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя - 2», «Утром лисонька проснулась».

Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

2. Пальчиковые игры и игры с клавесами: ««Мы капусту рубим», «Есть в лесу из бревен дом», «Наша Катя», «Веселая мышка», «Строим дом», «У оленя дом большой», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

Цель: развитие мелкой моторики и речи:

3. Творческое занятие: «Две чашки», «Теремок», «Бабочка».

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

4. Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

Цель: соотнести картинки с макетами овощей и фруктов.

5. Сказка: «Теремок», «Рукавичка».

6. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Зайчики и волк», «Прыг», «Заинька попляши, серенький попляши».

Цель: развитие двигательной активности детей. 

7. Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

7. Тема. Игрушки.
Цель: знакомство с предметной сферой жизни.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя - 2», «Утром лисонька проснулась».

Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

2. Пальчиковые игры и игры с клавесами: ««Мы капусту рубим», «Есть в лесу из бревен дом», «Наша Катя», «Веселая мышка», «Строим дом», «У оленя дом большой», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

Цель: развитие мелкой моторики и речи:

3. Творческое занятие: «Бабочка – 2», «Рыбка и морская звезда», «Птички».

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

4. Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

5. Сказка: «Прыгал козлик по лугу», «Стихи» А. Барто, «Храбрый утенок».

6. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Зайчики и волк», «Прыг», «Заинька попляши, серенький попляши».

Цель: развитие двигательной активности детей. 

Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

8. Тема. Гости.
Цель: знакомство с правилами поведения в гостях и правилами приема гостей.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя - 2», «Утром лисонька проснулась».

Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

2. Пальчиковые игры и игры с клавесами: ««Мы капусту рубим», «Есть в лесу из бревен дом», «Наша Катя», «Веселая мышка», «Строим дом», «У оленя дом большой», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

Цель: развитие мелкой моторики и речи:

3. Творческое занятие: «Чаепитие», «Пряник».

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

4. Сказка: «Теремок», «Каша из топора», «Как медвежонок в гости к солнышку ходил»

5. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Зайчики и волк», «Прыг», «Заинька попляши, серенький попляши».

Цель: развитие двигательной активности детей. 

Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

9. Тема. Формы и цвета предметов.
Цель: знакомство с правилами поведения в гостях и правилами приема гостей.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя», «Ежик».

Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

2. Пальчиковые игры и игры с клавесами: ««Мы капусту рубим», «Есть в лесу из бревен дом», «Наша Катя», «Веселая мышка», «Строим дом», «У оленя дом большой», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

Цель: развитие мелкой моторики и речи:

3. Творческое занятие: Раскрашивание по трафаретам: круг, звезда, ромб, треугольник и прямоугольник.

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

4. Сказка: «Стихи» А. Барто, «Репка», «Три медведя».

5. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Вышла курочка гулять», «Прыг», «Заинька попляши, серенький попляши».

Цель: развитие двигательной активности детей. 

Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

 10. Тема. Формы и цвета предметов.
Цель: Знакомство с понятиями «форма и цвет»

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя», «Ежик».

Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

2. Пальчиковые игры и игры с клавесами: ««Мы капусту рубим», «Есть в лесу из бревен дом», «Наша Катя», «Веселая мышка», «Строим дом», «У оленя дом большой», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

Цель: развитие мелкой моторики и речи:

3. Творческое занятие: Раскрашивание по трафаретам: круг, звезда, ромб, треугольник и прямоугольник.

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

4. Сказка: «Стихи» А. Барто, «Репка», «Три медведя».

5. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Вышла курочка гулять», «Прыг», «Заинька попляши, серенький попляши».

Цель: развитие двигательной активности детей. 

Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

11. Тема. Времена года.
Цель: Знакомство с названиями и признаками времен года.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя», «Ежик».

Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

2. Пальчиковые игры и игры с клавесами: ««Мы капусту рубим», «Есть в лесу из бревен дом», «Наша Катя», «Веселая мышка», «Строим дом», «У оленя дом большой», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

Цель: развитие мелкой моторики и речи:

3. Творческое занятие: «Новогодняя елка», «8 марта», «23 февраля», «Осенний лес».

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

4. Сказка: «Старик-годовик», «Как медвежонок в гости к солнышку ходил», «Утенок и цыпленок», «Кто сказал «мяу»?

5. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Вышла курочка гулять», «Прыг», «Заинька попляши, серенький попляши».

Цель: развитие двигательной активности детей. 

Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

Учебно-тематический план 

На 2  год  обучения.
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов (общее)
	Теория
	Практика
	Форма аттестации контроля 

	Раздел
	

	1
	Тема. Вводное занятие
	2
	Введение в образовательную деятельность
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа 

	2.
	Тема. Гости
	18
	Знакомство с правилами поведения в гостях и правилами приема гостей.
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры

	3.
	Тема. Времена года
	22
	Знакомство с описаниями и признаками времен года
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	4.
	Тема. Игры на развитие речевого слуха
	     20
	игры
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	5.
	Тема. Игры на развитие мыслительных процессов
	32
	игры 
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	6.
	Тема. Игры на развитие внимания
	24
	игры 
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	7.
	Тема. Игры на развитие памяти
	24
	игры
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	8.
	Тема. 
	26
	игры 
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	9.
	Тема. Игры на развитие двигательной активности
	24
	игры
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	10.
	Тема. Игры на развитие мелкой моторики рук
	24
	игры
	Пальчиковые игры. Творчество. Фитнес. Упражнения на развитие познавательных процессов.
	Беседа в форме игры 

	
	                         Итого 216 часов 


                         
Содержание программы  2 года обучения
1. Тема. Вводное занятие.

         Цель: введение в образовательную деятельность.

           Практическая часть: 

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя», «Ежик».

2. Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

3. Пальчиковые игры и игры с клавесами: «Мошка», «Паучок», «Червячки», «Мышь», «Шарики», «Мы кружок нарисовали», «Строим дом», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор».

4. Цель: развитие мелкой моторики и речи:

5. Творческое занятие: «Снегирь». 

6. Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

7. Формирование умений лепки шариков.

8. Сказка: «Мамино солнышко».

9. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване».

10. Цель: развитие двигательной активности детей. 

11. Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.
2. Тема. Гости.
Цель: знакомство с правилами поведения в гостях и правилами приема гостей.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя - 2», «Утром лисонька проснулась».

2. Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

3. Пальчиковые игры и игры с клавесами: ««Мы капусту рубим», «Есть в лесу из бревен дом», «Наша Катя», «Веселая мышка», «Строим дом», «У оленя дом большой», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

4. Цель: развитие мелкой моторики и речи:

5. Творческое занятие: «Чаепитие», «Пряник».

6. Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

7. Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

8. Сказка: «Теремок», «Каша из топора», «Как медвежонок в гости к солнышку ходил»

9. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Зайчики и волк», «Прыг», «Заинька попляши, серенький попляши».

10. Цель: развитие двигательной активности детей. 

11. Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.
3. Тема. Времена года.
Цель: Знакомство с названиями и признаками времен года.

Практическая часть:

1. Тренинговые упражнения: «Поздороваемся», «Назови свое имя», «Ежик».

2. Цель: развитие коммуникативных навыков детей.

3. Пальчиковые игры и игры с клавесами: ««Мы капусту рубим», «Есть в лесу из бревен дом», «Наша Катя», «Веселая мышка», «Строим дом», «У оленя дом большой», «Сапожник», «Ножки-ножки», «Толстопузый помидор», «Козлики», «Пчелы».

4. Цель: развитие мелкой моторики и речи:

5. Творческое занятие: «Новогодняя елка», «8 марта», «23 февраля», «Осенний лес».

6. Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.

7. Формирование умений лепки, рисования, закрашивания, приклеивания.

8. Сказка: «Старик-годовик», «Как медвежонок в гости к солнышку ходил», «Утенок и цыпленок», «Кто сказал «мяу»?

9. Физическая разминка: «Я бурый медвежонок», «Автобус», «Мы сидим на диване». Подвижные игры: «Вышла курочка гулять», «Прыг», «Заинька попляши, серенький попляши».

10. Цель: развитие двигательной активности детей. 

11. Формирование умений: бегать, прыгать, выполнять последовательные действия по команде взрослого, ползать, развитие координации движения и чувства равновесия, развитие функциональных возможностей позвоночника.

4. Игры на развитие речевого слуха:

 «Кто позвал», 
«Кто так разговаривает», 
«Прислушайся», «Выполни задание», 
«Хлопай – не ошибайся», 
«Отгадай звук»,
 «Найди картинку», 
«Лото»,  
«Баю - бай»,
 «Эхо, отзовись»,
 «Кто дольше?»,
 «Разложи по группам»
 « Дикий или домашний», 
«Загадки», «назови цвет», 
«Кто так голос подает?»,
 «Считай правильно», 
«Скажи наоборот»;

5. Игры на развитие мыслительных процессов:

«Что не подходит?»,
 «Подбери по форме»,
 «Разложи по цвету»,
 «Подбери картинку»,
 «Что перепутано?»,
 «Чего не хватает у предмета?»,
 «Назови всех одним словом»
, «Разрезные картинки»,
 «Расставим картинки по порядку»,
 «Разложи по размеру»,
 «Угадай по контуру», 
«Лото», 
«Мои первые цифры»
, «Машины разные нужны»;

6. Игры на развитие внимания:
«Вспомни как было?»,
 «Запомни - назови- положи»,
 «Чего на не стало?», 
«Что поменяли местами?»,
 «Что прибавилось?»,
 «Чего не хватает?»,
 «Подбери недостающую деталь»,
 «Тихо - громко»,
 «Кто позвал?»,
 «Отгадай, кто это?», 
«Холодно - горячо»;

7. Игры на развитие памяти:

«Запомни - положи»,
 «Что пропало?»,
 «Что стало по - другому?»,
 «Что добавилось?»,
 «Что изменилось?»,
 «Чем отличаются?», 
«Повтори за мной действия»,
 «Повтори- запомни- нарисуй»
, «Запомни и запиши цифры».
 «Запомни пары», 
«Запомни - назови»,
 «Ответь на вопросы»,
 «Запомни слова»,
 «Постучи, как я»;

8.  Игры на развитие двигательной активности:

«Паровозик и вагоны», 
«Ровная дорожка»,
 «Мостик», 
«Ходьба(бег) с препятствиями»,
 «Наездники»,
 «Лохматый пес»,
 «То солнышко, то дождик»,
 «Курица, цыплята и кошка»,
 «Поймай бабочку (комара)»,
 «Раз прыжок, два прыжок»,
 «На одной ножке», 
«Прыгай вниз», 
«Проползи и возьми»,
 «Обезьянки лезут на дерево», 
«Прокати шарик(мячик)»,
 «Поймай мяч»,
 «По кругу»,
 «Брось- подбрось- забрось - перебрось», 
«Ноги и ножки», 
«Заинька»,
 «Кот и мыши»,
 «Юла», «Такси», 
«Отыщи спрятанный флажок», 
«Домики»,
 «Птичи», 
«Не отдам!»
 «По ровненькой дорожке»,
  «Передай другому».

9. Игры на развитие мелкой моторики:

«Жук»,
 «Ладошки», 
«Пальчики»
 «Как у нас семья большая»
 «Уточка», 
«Аленка»,
 «Ласточка», 
«Жил да был один налим»,
 «Дудочка»,
 «Каша»,
 «Мы делили апельсин»,
 «Дай, молочка, буренушка!»

Методическое обеспечение программы

Занятия проводятся только совместно с родителями. Это определяется необходимостью точного выполнения движений у детей. В противном случае результат не будет достигнут.

Основной формой работы проведения занятий является групповая. В случае, если ребенок тяжело адаптируется к данной форме работы или по желанию родителей, предлагается индивидуальная форма (дополнительно к групповой, или в качестве основной).

На занятиях используются развивающие игрушки, лото, мозаика, конструкторы, иллюстрированный материал.
Информационное обеспечение:

Аудио

Видео 

Интернет ресурсы

Необходимая материально-техническая база для реализации программы

Группа раннего развития работает в специально оборудованных кабинетах.
Важнейшим моментом является организация предметно пространственной среды, соблюдаются основные принципы: рациональность, доступность материалов и пособий, многоуровневость (обеспечивающая самореализацию детей с разным уровнем развития). 
В групповом помещении выделены рабочая часть для занятий и пространство для свободной деятельности. Есть зоны для сюжетно ролевых игр, экспериментирования, дидактических игр, конструирования, ручного труда, чтения и рассматривания книг.
Спортивный зал оснащен различным оборудованием для выполнения общеразвивающих упражнений и основных движений. 
Творческие занятия обеспечены материалами для творчества: цветной бумагой, пластилином, красками (пальчиковых) и гуашью, кисточками, карандашами, альбомами; а также природным материалом: шишками, крупой, фасолью, семечками и пр.

Среда носит стабильный, разнообразный, вариативный, динамичный характер и предполагает возможность преобразования. Она постоянно обновляется эстетически и интеллектуально с учетом специфики возраста и восприятия детей. 
     Список литературы

Литература, используемая педагогом для разработки и организации образовательного процесса

1. Венгер Л.А. Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников. - М., 2004.

2. Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г. ,Венгер Н.Б. Воспитание сенсорной культуры ребенка. - М., 2007.
3. Галигузова Л. Н. Развитие игровой деятельности. Игры и занятия с детьми 1-3 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2008. 

4. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2005. 

5. Карпухина Н. А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ИП Лакоценин С. С., 2010. 

6. Монтессори М. Дидактические игры и упражнения. - М., 2011.
7. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2009. 

8. Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию. М.: Мозаика – Синтез, 2006.
9. Поддъякова Н.Н., Аванесова В.Н. Сенсорное воспитание в детском саду. М., 2009.
10. Янушко Е. А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика – Синтез, 2009. Литература, рекомендуемая для участников программы:
11.  Батяева С. В., Савостьянова Е. В.. Альбом по развитию речи для самых маленьких. - М., Росмен – Пресс, 2010
12. Бардышева Т.Ю. Пляшут мои ручки. – М.: Карапуз – Гелеос, 2011.
13. Володина
 В. С.. Альбом по развитию речи. – М.: Росмен – Пресс, 2007.

